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Fait a Toulouse le 13 juillet 2026
Objet : Lettre de recommandation pour Louis Raynaud dans le cadre de sa recherche
d'alternance

Madame, Monsieur,

En tant que coach et président au sein du TUC - Rugby, j'ai le plaisir d’entrainer et de cotoyer Louis
Raynaud depuis plusieurs années. C'est a ce titre, et fort de notre expérience commune sur le terrain,
que je me permets de vous adresser cette lettre pour soutenir chaleureusement sa candidature a un
poste d'alternant au sein de votre entreprise.

Le rugby est un sport exigeant qui ne triche pas. Il révéle rapidement la véritable nature d'un individu,
et Louis y a démontré des qualités humaines exceptionnelles qui, j'en suis convaincu, feront de lui un
collaborateur précieux.
Tout d'abord, Louis se distingue par sa volonté constante de progresser. Il aborde chaque situation
avec une mentalité d'apprentissage. Au fil des années, j'ai pu le voir écouter les critiques constructives,
analyser ses points faibles et travailler d'arrache-pied pour se dépasser. Cette soif d'apprendre et cette
résilience sont des moteurs rares pour un jeune profil.

Ensuite, son sérieux et sa rigueur sont exemplaires. Ponctuel, investi et respectueux des consignes
comme de ses partenaires, Louis est une personne de confiance sur laquelle un collectif peut se
reposer les yeux fermés. Il incarne parfaitement I'esprit de discipline et le sens des responsabilités que
nous exigeons au club.

Enfin, sur le plan humain, Louis posséde un esprit d'équipe remarquable. Le rugby repose sur la
solidarité et le sacrifice pour le collectif ; Louis sait fédérer, encourager dans les moments durs et
mettre ses qualités individuelles au service du groupe. Son attitude positive et bienveillante en fait un
élément moteur pour la cohésion de I'équipe.

Intégrer Louis dans vos équipes, c'est recruter quelqu'un de déterminé, de fiable et doté d'un excellent
esprit collectif. Je n'ai aucun doute sur sa capacité a transposer ces valeurs du terrain de rugby a
I'environnement de votre entreprise.
Je me tiens a votre entiére disposition pour tout échange complémentaire si vous souhaitez de plus
amples détails sur le profil de Louis.
Je vous prie d'agréer, Madame, Monsieur, I'expression de mes salutations distinguées.

Stéphane Brusset président et responsable de juniors du TUC Rugby
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